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-y tAZIENKOWA WAGA ANALITYCZNA Z
BLUETOOTH 69204 FALA

- Cena brutto 38,16 zt
Cena netto 31,02 zt
Dostepnos¢ Chwilowo niedostepny — zapytaj o termin
Numer katalogowy 69204
Kod producenta 69204
Kod EAN 5906083026003
Producent Fala

Opis produktu

Waga tazienkowa analityczna Bluetooth FALA 69204

|Elektroniczna waga diagnostyczna z funkcjg analizy sktadu ciata metoda bioimpedancji elektrycznej BIA. Urzadzenie
wyposazone w technologie Bluetooth umozliwia synchronizacje pomiaréw z aplikacja mobilng, co pozwala na systematyczne
Imonitorowanie 8 parametréw zdrowotnych i kontrole efektéw treningowych oraz zywieniowych.

[Maksymalne obcigzenie 180 kg

|Liczba parametréw 8 wskaznikdéw

Technologia pomiaru BIA + 4 czujniki

ltacznosé Bluetooth

Charakterystyka techniczna wagi analitycznej

Analiza bioimpedancji elektrycznej BIA

Metoda BIA polega na przepuszczeniu przez organizm stabego pradu elektrycznego o bezpiecznym natezeniu. Na podstawie oporu
elektrycznego tkanek waga oblicza procentowy udziat tkanki ttuszczowej, masy miesniowej oraz zawartosci wody. Pomiar odbywa sie
poprzez powtoke ITO (tlenek indowo-cynowy) naniesiong na powierzchnie szklanej platformy.
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Cztery czujniki tensometryczne
System pomiarowy oparty na czterech niezaleznych czujnikach tensometrycznych zapewnia réwnomierne roztozenie obcigzenia i

precyzyjny odczyt masy ciata. Konstrukcja ta minimalizuje btedy pomiarowe wynikajace z nieréwnomiernego rozktadu ciezaru na
platformie wagi.

Synchronizacja Bluetooth z aplikacja mobilna
Bezprzewodowa transmisja danych przez Bluetooth umozliwia automatyczne przesytanie wynikéw pomiaréow do dedykowane;j

aplikacji na smartfon. Aplikacja tworzy historie pomiaréw, generuje wykresy trendéw oraz pozwala na porownywanie wynikéw w
czasie, co utatwia kontrole postepéw w redukcji masy ciata lub budowie masy miesniowe;j.

Hartowana platforma szklana
Powierzchnia pomiarowa wykonana z hartowanego szkta wytrzymuje obcigzenie do 180 kg i charakteryzuje sie zwiekszong

odpornoscig na pekniecia w poréwnaniu do zwyktego szkta. Gtadka powierzchnia utatwia utrzymanie higieny urzadzenia i zapewnia
antyposlizgowe wiasciwosci podczas pomiaru.

Mierzone parametry sktadu ciata

Waga analizuje osiem wskaznikéw zdrowotnych, ktére stanowig podstawe do oceny stanu organizmu i skutecznosci
programéw treningowych:

Masa ciata (kg)

Podstawowy parametr wyrazony w kilogramach, mierzony z wykorzystaniem czterech czujnikéw tensometrycznych rozmieszczonych
w naroznikach platformy.

Tkanka ttuszczowa (%)

Procentowy udziat tkanki ttuszczowej w masie ciata. Wartos¢ referencyjna dla mezczyzn wynosi 10-20%, dla kobiet 18-28%. Wartosci
powyzej normy wskazujg na nadmiar tkanki ttuszczowej, co moze zwieksza¢ ryzyko choréb metabolicznych.
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Zawartosc¢ wody (%)

Procent wody w organizmie. Prawidtowe nawodnienie organizmu ksztattuje sie na poziomie 50-65% masy ciata. Parametr ten
pomaga oceni¢ poziom hydratacji, szczegdlnie podczas intensywnych treningéw lub diet odchudzajgcych.

Masa miesniowa (kg)

Catkowita masa tkanki miesniowej wyrazona w kilogramach. Wzrost tego parametru przy jednoczesnym spadku tkanki ttuszczowej
Swiadczy o efektywnosci treningu sitowego i wtasciwej podazy biatka w diecie.

Masa kostna (kg)

Szacunkowa masa mineratéw kostnych. Parametr ten jest szczegdlnie istotny w ocenie ryzyka osteoporozy oraz w monitorowaniu
wptywu aktywnosci fizycznej na gestos¢ kosci.

Trzewna tkanka ttuszczowa

Tkanka ttuszczowa zlokalizowana wokét narzadéw wewnetrznych w jamie brzusznej. Nadmiar ttuszczu trzewnego (poziom powyzej
10) zwieksza ryzyko chordéb sercowo-naczyniowych, cukrzycy typu 2 i nadci$nienia tetniczego.

Indeks masy ciata BMI

Wskaznik obliczany ze wzoru: masa ciata (kg) / wzrost? (m2). Norma miesci sie w przedziale 18,5-24,9. Wartosci ponizej wskazuja na
niedowage, powyzej 25 na nadwage, a powyzej 30 na otytosc.

Dzienne zapotrzebowanie kaloryczne (kcal)

Szacunkowa liczba kalorii niezbednych do utrzymania aktualnej masy ciata przy okreslonym poziomie aktywnosci fizycznej. Parametr
ten stanowi punkt wyjscia do planowania diety redukcyjnej lub masy.
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Specyfikacja techniczna

Model

Maksymalne obcigzenie

Liczba mierzonych parametréow
Metoda pomiaru sktadu ciata
Liczba czujnikéw wagowych
Technologia elektrog pomiarowych
tacznosc bezprzewodowa

Typ wyswietlacza

Materiat platformy

Wskaznik natadowania baterii
Zasilanie

Kolor

FALA 69204

180 kg

8 wskaznikéw sktadu ciata

Analiza bioimpedancji elektrycznej BIA
4 czujniki tensometryczne

Powtoka ITO (tlenek indowo-cynowy)
Bluetooth

LCD z podswietleniem

Hartowane szkto

Tak, na wyswietlaczu

4 baterie AAA

Biaty

Zastosowanie wagi diagnostycznej

¢ Monitorowanie efektéw diety redukcyjnej i kontrola utraty tkanki ttuszczowej przy zachowaniu masy miesniowej
¢ Ocena postepéw w treningach sitowych przez Sledzenie przyrostu masy miesniowej

¢ Kontrola poziomu nawodnienia organizmu podczas intensywnej aktywnosci fizycznej

e Monitorowanie sktadu ciata w trakcie rekonwalescencji lub rehabilitacji

¢ Regularna kontrola parametréw zdrowotnych w ramach profilaktyki choréb metabolicznych

« Sledzenie zmian masy kostnej u 0séb w grupie ryzyka osteoporozy

e Planowanie dziennej podazy kalorii na podstawie aktualnego zapotrzebowania energetycznego

e Ocena poziomu ttuszczu trzewnego w profilaktyce choréb sercowo-naczyniowych

Uzytkowanie i konserwacja

Dla uzyskania wiarygodnych wynikéw pomiaréw metoda BIA nalezy wykonywac pomiary o statej porze dnia, w podobnych
warunkach. Pomiar powinien odbywac sie na boso, na suchych stopach, w pozycji stojacej z rbwnomiernym roztozeniem
ciezaru ciata. Zaleca sie wykonywanie pomiaru rano, przed positkiem i po skorzystaniu z toalety.

Czynniki mogace wptynaé na doktadnos¢ pomiaru bioimpedancji to: odwodnienie lub nadmierne nawodnienie organizmu,
intensywny wysitek fizyczny w ciggu ostatnich 12 godzin, spozycie alkoholu, zbyt gorgca kapiel przed pomiarem. Osoby z

rozrusznikiem serca lub innymi implantami elektronicznymi nie powinny uzywac¢ funkcji analizy sktadu ciata.

Platforme szklang nalezy czysci¢ miekka, wilgotng szmatka. Nie wolno uzywac srodkéw Sciernych ani rozpuszcz
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