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MATA DO AKUPUNKTURY+WAŁEK KD11901
KRAFT&DELE

Cena brutto 45,88 zł

Cena netto 37,30 zł

Dostępność Dostępny od ręki

Czas wysyłki natychmiast

Numer katalogowy KD11901

Kod producenta KD11901

Kod EAN 5903957008608

Producent KRAFT&DELE

Opis produktu

  

Mata do akupresury z wałkiem Kraft&Dele KD11901

Zestaw do domowej akupresury składający się z maty, wałka (poduszki) oraz worka do przechowywania. Produkt oparty na
zasadzie stymulacji punktów nacisku na powierzchni ciała — mechanizm zbliżony do tradycyjnej akupunktury, lecz
realizowany bez igieł, poprzez kontakt z wypustkami z tworzywa ABS rozmieszczonymi na powierzchni maty i wałka.

  
  Wymiary maty 67 × 42 × 2 cm 

  Wymiary wałka 37 × 14 × 10 cm 

  Materiał pokrycia 100% bawełna 

  Kolce Tworzywo ABS, hipoalergiczne 

 

Charakterystyka zestawu

  
  

Kolce z tworzywa ABS

Wypustki wykonane z tworzywa ABS cechują się odpowiednią twardością i regularnością kształtu, co przekłada się na powtarzalny
nacisk na tkanki. Materiał jest hipoalergiczny, co zmniejsza ryzyko podrażnień skóry nawet przy regularnym użytkowaniu.
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Pokrycie z bawełny

Zewnętrzna warstwa maty i wałka wykonana jest w 100% z bawełny — materiału przepuszczającego powietrze i przyjaznego dla
skóry. Bawełna nie zatrzymuje wilgoci w takim stopniu jak tworzywa syntetyczne, co ma znaczenie przy dłuższych sesjach.

  

Wałek do strefy szyjno-lędźwiowej

Wałek o wymiarach 37 × 14 × 10 cm przeznaczony jest do stosowania pod odcinkiem szyjnym kręgosłupa lub lędźwiowym. Jego
kształt umożliwia skupienie nacisku na węższym obszarze, co jest trudniejsze do uzyskania przy użyciu samej maty.

  

Worek do przechowywania

Zestaw wyposażono w czarny worek ze ściągaczem i paskiem nośnym. Rozwiązanie ułatwia przechowywanie i transport — mata
złożona wraz z wałkiem mieści się w worku, który można zawiesić lub zabrać ze sobą.

 

Specyfikacja techniczna

Model KD11901
Marka Kraft&Dele
Długość maty 67 cm
Szerokość maty 42 cm
Wysokość maty 2 cm
Długość wałka 37 cm
Szerokość wałka 14 cm
Wysokość wałka 10 cm
Materiał pokrycia 100% bawełna
Materiał kolców Tworzywo ABS
Wypełnienie Gąbka
Właściwości kolców Hipoalergiczne
Akcesoria w zestawie Mata, wałek, worek ze ściągaczem i paskiem

Zastosowanie

Mata akupresurowa stosowana jest jako uzupełnienie codziennej rutyny relaksacyjnej lub regeneracyjnej. Poniżej typowe
obszary zastosowania:
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Bóle pleców i kręgosłupa — leżenie na macie przez 15–30 minut stymuluje mięśnie przykręgosłupowe
Napięciowe bóle głowy i migreny — wałek stosowany pod odcinkiem szyjnym może łagodzić napięcia w obrębie karku
Bóle stawów i skurcze mięśniowe — miejscowy nacisk kolców wspomaga rozluźnienie napiętych partii
Problemy z krążeniem — stymulacja powierzchni ciała może wspomagać miejscowy przepływ krwi
Redukcja odczuwanego stresu i napięcia — regularne sesje stosowane są jako element wieczornego wyciszenia
Poprawa jakości snu — krótka sesja przed snem bywa stosowana jako rytuał ułatwiający zasypianie
Wspomaganie regeneracji po wysiłku fizycznym — stosowana przez osoby aktywne fizycznie jako uzupełnienie
rozciągania

  

Informacja dotycząca użytkowania

Przy pierwszym kontakcie z matą zaleca się stosowanie jej przez cienką warstwę odzieży, stopniowo przechodząc do bezpośredniego
kontaktu ze skórą. Czas sesji należy zwiększać stopniowo — od kilku do kilkudziesięciu minut. Mata akupresurowa nie zastępuje
leczenia medycznego. W przypadku przewlekłych dolegliwości bólowych wskazana jest konsultacja lekarska przed rozpoczęciem
regularnego stosowania.
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