Dane aktualne na dzien: 17-04-2026 23:26

Link do produktu: https://x|-narzedzia.pl/mata-do-cwiczen-kd11903-kraftdele-p-62830.html

MATA DO CWICZEN KD11903 KRAFT&DELE

Cena brutto 21,08 zt

Cena netto 17,14 zt

Dostepnos¢ Chwilowo niedostepny — zapytaj o termin
Numer katalogowy KD11903

Kod producenta KD11903

Kod EAN 5903957008622

Producent KRAFT&DELE

Opis produktu

Mata do ¢wiczen NBR 183 x 61 cm — Kraft&Dele KD11903

Mata fitness wykonana z pianki NBR (kauczuk nitrylowy-butadienowy) o wymiarach 183 x 61 cm i grubosci 1 cm.
Przeznaczona do ¢wiczen na podtodze wymagajgcych amortyzacji, izolacji termicznej i stabilnego podparcia — zaréwno w
pozycjach lezacych, jak i kleczacych.

Wymiary 183 x 61 cm

Grubos¢ 1 cm

Materiat NBR

Powierzchnia Obustronna antyposlizgowa

Charakterystyka produktu

Materiat NBR

Kauczuk nitrylowo-butadienowy charakteryzuje sie zamknietg strukturg poréw, dzieki czemu mata nie wchtania wilgoci ani potu.
Utatwia to utrzymanie higieny — powierzchnie wystarczy przetrze¢ wilgotna $ciereczka po treningu.

oferta wa?na 3 dni
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Obustronna antyposlizgowos¢

Faktura obu stron maty zapobiega przesuwaniu sie podktadki po podtodze oraz Slizganiu dtoni i stép podczas ¢wiczen. Zmniejsza to
ryzyko utraty réwnowagi i kontuzji przy dynamicznych ruchach.

Amortyzacja i izolacja termiczna
Grubos$¢ 1 cm zapewnia bufor miedzy ciatem a twardym podtozem, redukujac nacisk na stawy, kolana i kregostup podczas ¢wiczeh w

pozycji kleczacej lub lezacej. Warstwa NBR izoluje od zimnego podtoza, co ma znaczenie przy treningu na betonowych lub
kafelkowanych powierzchniach.

Wymiary uzytkowe

Dtugos¢ 183 cm odpowiada standardowemu wzrostowi cztowieka, umozliwiajgc swobodne ¢wiczenia w petnym wyproscie. Szerokos¢

61 cm jest wystarczajgca do wiekszosci pozycji jogi, pilates i ¢wiczen ogdlnorozwojowych.

Specyfikacja techniczna

Model KD11903

Marka Kraft&Dele

Dtugos¢ 183 cm

Szerokos¢ 61 cm

Grubos¢ lcm

Materiat NBR (kauczuk nitrylowo-butadienowy)
Powierzchnia Obustronna antyposlizgowa
Wiasciwosci Izolacja termiczna, odpornos¢ na wilgo¢

Zastosowanie

¢ Joga i stretching

¢ Pilates

« Cwiczenia ogélnorozwojowe i fithess

o Cwiczenia brzucha i plecéw w pozycji lezacej
e Trening sitowy z wtasng masa ciata

« Cwiczenia rehabilitacyjne na podtodze

e Medytacja i ¢wiczenia oddechowe
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Konserwacja i przechowywanie

Mate nalezy czysci¢ wilgotna Sciereczka lub miekka gabka z tagodnym detergentem po kazdym uzyciu. Zamknieta struktura NBR
zapobiega wnikaniu wilgoci w gtgb materiatu. Po wyczyszczeniu mate nalezy wysuszy¢ przed zwinieciem i przechowywac¢ w miejscu z
dala od bezposredniego nastonecznienia, ktére moze przyspieszy¢ degradacje kauczuku.
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