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PAS ANTYPRZECIAZENIOWY DOPINANE
SZELKI L YT-74240 YATO

Cena brutto 19,07 zt

Cena netto 15,50 zt

Dostepnos¢ Chwilowo niedostepny — zapytaj o termin
Numer katalogowy YT-74240

Kod producenta YT-74240

Kod EAN 5906083032721

Producent YATO

Opis produktu
Pas antyprzecigzeniowy z dopinalnymi szelkami Yato YT-74240 rozmiar L

|Pas ortopedyczny do pracy fizycznej i treningdéw sitowych, wyposazony w dodatkowe szelki stabilizujgce. Konstrukcja zapewnia
wsparcie odcinka ledZzwiowo-krzyzowego kregostupa podczas dZzwigania ciezaréw i prac wymagajacych pochylania sie.

Szerokos¢ pasa 20 cm
|Dtugosé¢ 112 cm
JRozmiar L

System mocowania Rzep + szelki

Charakterystyka pasa antyprzecigzeniowego

Szerokosc¢ 20 cm dla petnego wsparcia

Szeroki pas obejmuje cata strefe ledzwiowa kregostupa, rownomiernie rozktadajac ci$nienie i stabilizujgc odcinek krzyzowy. Wieksza
powierzchnia kontaktu oznacza skuteczniejszg redukcje obcigzenia na pojedyncze kregi podczas podnoszenia.

Podwdjny system mocowania

Rzep o duzej powierzchni zapewnia regulacje obwodu, a dopinane szelki dodatkowo stabilizujg pas, zapobiegajac jego zsuwaniu sie
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podczas intensywnej pracy. Taki system mocowania eliminuje potrzebe ciggtego poprawiania pasa.

Elastyczna konstrukcja materiatu

Materiat pasa rozcigga sie podczas ruchéw, nie ograniczajac zakresu pochylania i prostowania. Elastycznos¢ pozwala na naturalne
ruchy ciata przy jednoczesnym zachowaniu funkcji podtrzymujace;j.

Dtugosc¢ 112 cm z szeroka regulacja

Duzy zakres regulacji pozwala dopasowac pas do réznych obwoddw talii w rozmiarze L. Mozliwos¢ precyzyjnego dociggniecia
zapewnia wtasciwy poziom kompresji niezbedny do skutecznego wsparcia kregostupa.

Specyfikacja techniczna

Model YT-74240

Rozmiar L

Szerokos¢ pasa 20 cm

Dtugos¢ 112 cm

System zapinania Rzep + szelki dopinalne
Producent Yato

Kod EAN 5906083032721

Zastosowanie pasa ortopedycznego

e Magazyny i hurtownie - przenoszenie paczek, kartonéw, palet

e Budownictwo - dZwiganie workéw z materiatami, narzedzi, elementéw konstrukcyjnych
e Transport i logistyka - zatadunek i roztadunek towaréw

e Przeprowadzki - przenoszenie mebli i ciezkich przedmiotéw

e Sitownie i crossfit - martwy ciag, przysiady, wyciskanie

¢ Ogrodnictwo - podnoszenie workéw z ziemig, nawozami

e Produkcja - stanowiska wymagajgce pochylania sie i dZwigania

e Rolnictwo - praca z ciezkimi narzedziami i ptodami rolnymi

Dziatanie i funkcje ochronne

Pas antyprzecigzeniowy dziata poprzez zwiekszenie ci$nienia wewnatrzbrzusznego, co odcigza struktury kregostupa podczas
dzwigania. Szeroka powierzchnia pasa réwnomiernie rozktada sity kompresyjne na wiekszy obszar, redukujac punktowe
obcigzenie kregdéw ledZwiowych.
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Stabilizacja odcinka ledZwiowo-krzyzowego ogranicza nadmierne ruchy kregostupa w ptaszczyznie przednio-tylnej,
zmniejszajac ryzyko przecigzenia dyskéw miedzykregowych. Mechanizm ten jest szczegdlnie istotny podczas podnoszenia z
pozycji pochylonej, gdy moment obrotowy dziatajacy na kregostup osigga najwieksze wartosci.

Prawidiowe zaktadanie pasa
Pas zaktada sie na wysokosci talii, tuz powyzej kosci biodrowych. Dolna krawedzZ pasa powinna znajdowac sie okoto 2-3 cm nad

gérna krawedzig miednicy. Rzep nalezy zapig¢ na tyle mocno, aby pas byt wyczuwalny, ale nie ograniczat oddychania. Szelki
zapinane sg po zatozeniu pasa, stuzg jako dodatkowe zabezpieczenie przed zsunieciem.

Uzytkowanie i konserwacja

Pas antyprzecigzeniowy przeznaczony jest do noszenia podczas wykonywania prac wymagajacych dzwigania lub
przyjmowania wymuszonej pozycji ciata. Nie nalezy nosi¢ go przez caty dziefh roboczy - zaktada sie go przed rozpoczeciem
czynnosci obcigzajacych kregostup i zdejmuje po ich zakonczeniu. Ciggte noszenie pasa moze prowadzi¢ do ostabienia miesni
posturalnych.

Materiat pasa czysci sie recznie lub w pralce w temperaturze do 30°C. Przed praniem nalezy zapig¢ rzep, aby zapobiec
przyczepianiu sie innych elementéw garderoby. Pas suszy sie w roztozeniu, z dala od bezposrednich Zrédet ciepta. Nie nalezy
prasowac ani suszy¢ w suszarce bebnowe;.

Doboér rozmiaru
Rozmiar L przeznaczony jest dla os6b o obwodzie talii mierzonym na wysokosci pepka w zakresie odpowiadajagcym dtugosci pasa 112

cm z uwzglednieniem zaktadki na zapiecie. Przed zakupem warto zmierzy¢ obwéd w miejscu planowanego noszenia pasa. Zbyt luzny

pas nie zapewni odpowiedniego wsparcia, zbyt ciasny moze utrudnia¢ oddychanie i krazenie.

Produkty uzupetniajgce

Do kompleksowej ochrony przy pracach fizycznych warto rozwazy¢ rekawice robocze chronigce dtonie podczas chwytania oraz
obuwie robocze z podeszwag antyposlizgowg. W przypadku prac na wysokosci pas antyprzecigzeniowy nie zastepuje uprzezy
bezpieczenstwa.
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