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ZESTAW DO ROLOWANIA 3w1 KD11902 /
KD11902 / None

Cena brutto 34,00 zł

Cena netto 27,64 zł

Dostępność Dostępny od ręki

Czas wysyłki natychmiast

Numer katalogowy KD11902

Kod producenta KD11902

Producent KRAFT&DELE

Opis produktu

ZESTAW DO ROLOWANIA 3w1 KD11902 (model KD11902) – roller i piłki do masażu
oraz regeneracji

ZESTAW DO ROLOWANIA 3w1 KD11902 to praktyczny komplet do rolowania i automasażu, który pomaga rozluźnić
mięśnie po treningu oraz wspiera rehabilitację. Połączenie wałka i piłeczek daje szerokie możliwości pracy z powięzią i
punktami spustowymi, w domu i na sali treningowej.

Komplet 3w1: wałek + podwójna piłka + pojedyncza piłka
Gładka powierzchnia i twardość zapewniają skuteczny masaż
Wykonanie z pianki EPP, bezpieczne w użytkowaniu

Dlaczego ten produkt to dobry wybór?

Zestaw 3w1: Łatwo dopasujesz narzędzie do partii ciała i celu, od szerokiego rolowania po precyzyjny nacisk.
Technika rolowania: W praktyce pomaga w regeneracji mięśni po ćwiczeniach i może zmniejszać miejscowe
dolegliwości bólowe.
Praca z punktami spustowymi: Rolowanie wałkiem i piłkami wspiera rozluźnianie mięśniowo-powięziowych napięć.
Uniwersalne zastosowanie: ZESTAW DO ROLOWANIA 3w1 KD11902 sprawdzi się przy aktywizacji mięśni do
treningu, masażu oraz w działaniach profilaktycznych.
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Najważniejsze dane techniczne

Materiał: pianka EPP
Wałek: długość 33 cm
Wałek: średnica 14 cm
Podwójna piłka: długość 16 cm
Podwójna piłka: średnica 8 cm
Pojedyncza piłka: średnica 8 cm

Gdzie i do czego sprawdzi się najlepiej?

Zestaw do rolowania KD11902 jest przeznaczony do codziennego rozluźniania mięśni i powięzi oraz do przygotowania ciała do
aktywności. To wygodne wsparcie dla osób trenujących i dla tych, którzy chcą pracować nad napięciami w różnych partiach
ciała.

Regeneracja po treningu i rozluźnianie mięśniowo-powięziowe
Aktywizacja mięśni do treningu oraz masaż powięzi
Praca nad napięciami m.in. w łydkach, udach, pośladkach, odcinku lędźwiowym, plecach i górnej części ciała

Najważniejsze zalety w codziennej pracy

Wszechstronny komplet

Roller i piłeczki pozwalają płynnie przechodzić od rolowania dużych grup mięśni do bardziej punktowego masażu.

Skuteczny automasaż

Gładka powierzchnia i odpowiednia twardość wspierają efektywne rozluźnianie oraz regenerację po ćwiczeniach.

Bezpieczne użytkowanie

Wykonanie z pianki EPP ułatwia regularną pracę z ciałem w domu, na siłowni i podczas rehabilitacji.
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Podsumowanie

ZESTAW DO ROLOWANIA 3w1 KD11902 (KD11902) to funkcjonalny zestaw do rolowania i automasażu, który pomaga
zadbać o mięśnie przed treningiem i po wysiłku. Jeśli szukasz uniwersalnego rollera z piłkami do masażu, ten komplet daje
wygodę, prostotę i szerokie możliwości pracy.
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