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ZESTAW DO ROLOWANIA 3wl KD11902

KRAFT&DELE

Cena brutto

Cena netto
Dostepnos¢

Czas wysyiki
Numer katalogowy
Kod producenta
Kod EAN

Producent

Opis produktu

Elementy zestawu 3 szt. (watek + 2 pitki)
Dtugosc watka 33 cm
Srednica watka 14 cm

Materiat Pianka EPP

Charakterystyka zestawu

29,04 zt

23,61 zt
Dostepny od reki
natychmiast
KD11902
KD11902
5903957008615
KRAFT&DELE

Zestaw do rolowania 3wl KD11902 — foam roller i pitki do masazu powieziowego

KD11902 to zestaw trzech przyboréw do automasazu i rozluzniania miesniowo-powieziowego: watka foam roller, podwdjnej
pitki oraz pojedynczej pitki do masazu punktowego. Wszystkie elementy wykonane sg z pianki EPP, co zapewnia odpowiednig
twardos¢ przy jednoczesnej odpornosci na odksztatcenia podczas regularnego uzytkowania.

Pianka EPP — twardos¢ i trwatosé

Ekspandowany polipropylen (EPP) charakteryzuje sie wiekszg twardoscig niz standardowa pianka EVA stosowana w tanszych

rollerach. Oznacza to skuteczniejszy nacisk na tkanke miesniowo-powieziowg oraz odpornos¢ na trwate odksztatcenia po
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wielokrotnym uzytkowaniu. Materiat nie wchtania wilgoci i jest tatwy do czyszczenia.

Gtadka powierzchnia watka

W odréznieniu od rolleréw z wypustkami, gtadka powierzchnia réwnomiernie rozktada nacisk na catg dtugos$¢ kontaktu z miesniem.

Sprawdza sie szczeg6lnie u 0séb rozpoczynajacych prace z rollerem, gdzie intensywny nacisk punktowy moze by¢ zbyt bolesny, oraz

przy masazu wiekszych partii miesniowych.

Podwadjna pitka — kregostup i przykregostupowe

Ksztatt podwdjnej pitki (tzw. pitka orzechowa) umozliwia masaz wzdtuz kregostupa bez bezposredniego nacisku na wyrostki

kolczyste. Dwa punkty kontaktu obejmujg miesnie przykregostupowe obustronnie, co jest szczegdlnie przydatne przy pracy z

odcinkiem ledZzwiowym i piersiowym.

Pojedyncza pitka — masaz punktowy

Pitka o srednicy 8 cm pozwala na precyzyjny nacisk w miejscach trudno dostepnych dla watka — m.in. podeszwa stopy, miesnie

posladkowe (gruszkowaty), okolice barku. Umozliwia prace z konkretnymi punktami spustowymi, ktére wymagaja izolowanego

nacisku.

Specyfikacja techniczna

Model

Materiat

Watek — dtugos¢

Watek — srednica

Podwdjna pitka — dtugosc
Podwdjna pitka — Srednica
Pojedyncza pitka — srednica
Powierzchnia watka

Liczba elementow

Partie mieSniowe i zastosowania

KD11902

Pianka EPP (ekspandowany polipropylen)
33 cm

14 cm

16 cm

8 cm

8 cm

Gtadka

3

Technika rolowania (ang. self-myofascial release) polega na stosowaniu ucisku i ruchu $lizgowego wzdtuz przebiegu miesnia

lub powiezi w celu rozluznienia punktéw spustowych i przywrécenia prawidtowej ruchomosci tkanek. Zestaw KD11902
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umozliwia prace z nastepujacymi obszarami:

¢ tydki i miesnie piszczelowe

¢ Tylna i przednia czes$¢ ud (czworogtowy, dwugtowy)

e Zewnetrzne i wewnetrzne miesnie ud (pasmo biodrowo-piszczelowe, przywodziciele)
¢ Miesnie posladkowe i gruszkowaty

¢ Odcinek ledzwiowy i piersiowy kregostupa

¢ Miesnie przykregostupowe (erector spinae)

e Gorna czes¢ plecow i okolice barkéow

e Podeszwa stopy (rozciegno podeszwowe)

Rolowanie przed treningiem a po treningu — réznica w zastosowaniu

Przed treningiem rolowanie stosuje sie krétko (30-60 sekund na partie) w celu aktywacji miesni i zwiekszenia zakresu ruchu. Po
treningu czas rolowania mozna wydtuzy¢ do 60-120 sekund na partie — celem jest wéwczas przyspieszenie regeneracji przez
poprawe przeptywu krwi i limfy oraz redukcja napiecia mieSniowego. Regularne stosowanie zmniejsza ryzyko przecigzen i urazéw
wynikajgcych z nadmiernego napiecia powiezi.

Uzytkowanie i konserwacja

Pianka EPP nie wymaga specjalnej konserwacji. Po uzytkowaniu wystarczy przetrze¢ powierzchnie wilgotng Sciereczka z
dodatkiem fagodnego $Srodka czyszczacego. Materiat nie wchtania potu ani wody, co ogranicza ryzyko rozwoju bakterii i
utatwia utrzymanie higieny. Zestaw przechowywac z dala od Zrédet ciepta i bezposredniego nastonecznienia, co moze
prowadzi¢ do deformacji pianki EPP w dtugim okresie.
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